Zatacznik nr 1do zarzadzenia dyrektora nr 7 z dnia 5.06.2018 r.
Regulamin organizacji wycieczek szkolnych

w III Liceum Ogolnoksztalcacym w Lomzy

Podstawa prawna:
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warun-
kow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznaw-
stwa i turystyki (Dz. U. poz. 1055);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w spra-
wie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placéwkach (Dz.
U. 22003 r. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.).

§ 1. Zasady organizowania wycieczek

1. Szkota moze organizowac dla uczniow roznorodne formy krajoznawstwa 1 turystyki.

2. Organizowanie przez szkole krajoznawstwa i turystyki ma na celu:

1) poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkdw kultury i historii;

2) poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

3) poszerzanie wiedzy z roznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego;

4) wspomaganie rodziny i szkoly w procesie wychowania;

5) upowszechnianie wérdd uczniow zasad ochrony Srodowiska naturalnego oraz wiedzy o
sktadnikach i funkcjonowaniu rodzimego srodowiska przyrodniczego, a takze umiejet-
nosci korzystania z zasobow przyrody;

6) upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oraz podnoszenie sprawno-
sci fizycznej;

7) poprawe stanu zdrowia ucznidw pochodzacych z terendow zagrozonych ekologicznie;

8) przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w szczegdlnosci w ramach profilaktyki
uniwersalnej;

9) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w r6znych sytuacjach.

3. Krajoznawstwo 1 turystyka sa organizowane w trakcie roku szkolnego, w szczegdlnosci w
ramach odpowiednio zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych lub opiekunczych, z wyjatkiem
okresu ferii letnich i zimowych oraz wiosennej i zimowej przerwy $wiatecznej.

4. Organizowanie krajoznawstwa i turystyki odbywa si¢ w nastepujacych formach:

1) wycieczek przedmiotowych — inicjowanych i realizowanych przez nauczycieli w celu
uzupeinienia programu nauczania w ramach jednego lub kilku przedmiotow,

2) wycieczek krajoznawczo-turystycznych o charakterze interdyscyplinarnym, w ktorych
udziat nie wymaga od ucznidw przygotowania kondycyjnego 1 umiej¢tnosci postugiwa-
nia si¢ specjalistycznym sprzetem, organizowanych w celu nabywania wiedzy o otacza-
jacym $rodowisku i umiejgtnosci zastosowania tej wiedzy w praktyce,

3) specjalistycznych wycieczek krajoznawczo-turystycznych, w ktorych udziat wymaga od
ucznidw przygotowania kondycyjnego, sprawnosciowego i umiejetnosci poshigiwania



10.

11.

12.

si¢ specjalistycznym sprzgtem, a program wycieczki przewiduje intensywng aktywnos$é
turystyczna, fizyczng lub dlugodystansowos¢ na szlakach turystycznych,
— zwanych dalej ,,wycieczkami”

4) wyjs¢ na imprezy, zawody sportowe organizowane na terenie miasta.

Wycieczki mogg by¢ organizowane w kraju lub za granica.

Organizacje i program wycieczki dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i potrzeb

uczniéw, ich stanu zdrowia, kondycji, sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci.

Zgode na zorganizowanie wycieczki wyraza dyrektor szkoty, zatwierdzajac kartge wycieczKi.

Wzér karty wycieczki okresla zalacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Do karty wycieczki dotacza si¢ list¢ ucznidw biorgcych udzial w wycieczce, zawierajaca

imi¢ 1 nazwisko ucznia oraz telefon rodzica lub rodzicéw ucznia. Liste ucznidow podpisuje

dyrektor szkoty.

W przypadku wycieczki organizowanej za granicg:

1) dyrektor szkoly jest obowigzany poinformowac¢ organ prowadzacy i organ sprawujacy

nadzor pedagogiczny o organizowaniu takiej wycieczki, przekazujac karte wycieczki;

2) kierownik wycieczki ma obowigzek zawrze¢ umowg ubezpieczenia od nastepstw nie-

szczg$liwych wypadkow i kosztow leczenia na rzecz osob bioracych udziat w wycieczce, o

ile obowigzek zawarcia takiej umowy nie wynika z odrebnych przepisow;

3) kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna j¢zyk obcy na pozio-

mie umozliwiajacym porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych i kraju docelowym.

Zgoda rodzicow na udzial w wycieczce ucznia niepelnoletniego jest wyrazana w formie pi-

semnej (zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu). Taka zgoda nie jest wymagana w przy-

padku wyjs¢ na imprezy 1 zawody sportowe na terenie miasta.

Dyrektor szkoty wyznacza kierownika 1 opiekundéw wycieczki sposrod pracownikow peda-

gogicznych szkoty.

1) W zaleznosci od celu i programu wycieczki opickunem wycieczki moze by¢ takze osoba
niebedaca pracownikiem pedagogicznym szkoty, wyznaczona przez dyrektora szkoty.

2) W przypadku specjalistycznej wycieczki krajoznawczo-turystycznej, kierownik i opieku-
nowie wycieczki sg obowigzani posiada¢ udokumentowane przygotowanie zapewniajace
bezpieczng realizacje programu wycieczkKi.

Kierownik wycieczki:

1) opracowuje program i regulamin wycieczki;

2) zapoznaje uczniow, rodzicoOw i opiekunéw wycieczki z programem i regulaminem wy-
cieczki oraz informuje ich o celu i trasie wycieczki;

3) zapewnia warunki do pelnej realizacji programu wycieczKi i przestrzegania jej regulaminu
oraz sprawuje nadzor w tym zakresie;

4) zapoznaje uczniow i opiekunéw wycieczki z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia wa-
runki do ich przestrzegania;

5) okresla zadania opiekunow wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki oraz za-
pewnienia opieki i bezpieczenstwa uczniom,



6) nadzoruje zaopatrzenie uczniow i opiekundéw wycieczki w odpowiedni sprzet, wyposaze-

nie oraz apteczke pierwszej pomocy,

7) organizuje i nadzoruje transport, wyzywienie i noclegi dla uczniow i opickunéw wyciecz-

ki:

8) dokonuje podziatu zadan wsérdd uczniow;

9) dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki;

10) dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po jej zakoncze-
niu. Pisemna informacje sktada do dyrektora szkoty najp6zniej 3 dni od dnia zakoncze-
nia wycieczki (zatacznik nr 3 do niniejszego regulaminu), natomiast rodzicom informa-
cje przekazuje na najblizszym zebraniu;

11) ustala z dyrektorem szkoly termin wycieczki nie p6zniej niz 10 dni przed wyjazdem;

12) przedstawia dyrektorowi kompletng dokumentacje wycieczki do zatwierdzenia nie poz-
niej niz 3 dni przed wycieczka;

13) dba, by wszyscy uczniowie byli ubezpieczeni od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow,
a w przypadku wycieczki zagranicznej posiadali rowniez Europejska Karte Ubezpiecze-
nia Zdrowotnego (EKUZ);

14) decyduje o kontynuowaniu wycieczki lub rezygnacji z niej w sytuacji bardzo trudnych
warunkow atmosferycznych, np.: burzy, $niezycy, gololedzi,

15) uzyskuje (od rodzicow) informacje o stanie zdrowia uczestnikow i zazywanych lekach.

13. Opiekun wycieczki:

1) sprawuje opieke nad powierzonymi mu uczniami;

2) wspoldziala z kierownikiem wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczKi i prze-
strzegania jej regulaminu;

3) sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki przez ucznidw, ze szcze-
gb6lnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,

4) nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom;

5) wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.

14. Dyrektor szkoty moze wyrazi¢ zgode na Iaczenie funkcji kKierownika i opiekuna wycieczki.

15. Dziatalno$¢ szkoty w zakresie krajoznawstwa i turystyki, w tym koszty przejazdu, zakwate-
rowania i wyzywienia kierownikoéw i opiekunow wycieczek, moze by¢ finansowana ze $rod-
kéw pozabudzetowych, a w szczegdlnosci:

a) z odplatnosci uczniéw biorgcych udziat w wycieczce lub imprezie,

b) ze srodkdéw pochodzacych z dziatalnosci samorzadu uczniowskiego i organizacji mtodzie-

zowych dziatajacych na terenie szkoty,

c) ze srodkow wypracowanych przez uczniow,

d) ze $rodkow przekazanych przez Rade Rodzicow, Stowarzyszenie Przyjaciot Szkoty

w Lomzy, a takze osoby fizyczne i prawne.

§2. Szczegolowe zasady bezpieczenstwa na wycieczkach

1. W czasie wycieczek 1 imprez szkolnych nauczyciel nie moze podawaé uczestnikom zadnych
lekow.

2. Wycieczka autokarowa:



1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

liczebnos¢ grupy dostosowana do mozliwosci technicznych autokaru/liczby miejsc;

1 opiekun na 15 uczniéw (nie liczac kierowcy i pilota/przewodnika);

kazdy opiekun ma przydzielong sobie grupg 15 uczniow;

miejsca przy drzwiach zajmuja osoby doroste (opiekunowie);

przejscia w autokarze muszg by¢ wolne, nie moga znajdowac si¢ tam dodatkowe miejsca
do siedzenia;

autokar musi by¢ oznakowany - przew6z dzieci — gdy przewozone sg dzieci do lat 18;
kierownik wycieczki zobowiazany jest zglosi¢ wyjazd autokaru wycieczkowego na po-
licje, dzien przed wyjazdem, w celu kontroli stanu technicznego pojazdu 1 dokumentacji
Kierowcy;

postoje moga odbywac sie tylko w miejscach do tego wyznaczonych, tj. na oznakowa-
nych parkingach;

po kazdej przerwie w podrozy nalezy sprawdzi¢ stan liczebny uczniow;

10) obowigzkiem opiekunow jest dopilnowanie ucznidow w czasie jazdy (nie wolno chodzi¢

po autokarze, siedzie¢ tytem, na oparciu, wyrzuca¢ $mieci przez okno, itd.);

11) nalezy zabra¢ apteczke pierwszej pomocy.

3. Wycieczka piesza:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)
8)

9)

liczebnos$¢ do 30 ucznidow — 2 opiekundéw (moze to by¢ rodzic lub inna pelnoletnia osoba);
w czasie marszu jeden opiekun prowadzi grupe, drugi idzie na koncu;

uczestnicy powinni posiada¢ ubiér (a szczeg6dlnie buty) odpowiedni do miejsca i warun-
koéw atmosferycznych;

w miescie nalezy porusza¢ si¢ po chodnikach, a poza miastem — lewg strong drogi, poje-
dynczo, ustepujac z drogi nadjezdzajgcym pojazdom. Dwojkami poza miastem chodzi si¢
wylacznie po drogach o bardzo matym ruchu;

w lesie nalezy poruszac si¢ po oznakowanych szlakach turystycznych (na terenie parkow
narodowych lub krajobrazowych — wylgcznie) lub wyznaczonych $ciezkach turystycz-
nych;

opiekunowie idgcy na poczatku i koncu grupy powinni posiada¢ mape;

przed wyruszeniem sprzed szkoly uczestnicy sg poinformowani o zasadach poruszania si¢
po drogach i po lesie;

podczas wycieczki do lasu opiekunowie zwracaja szczegdlng uwage na bezpieczenstwo
przeciwpozarowe oraz mozliwos$¢ zagubienia si¢ uczestnikow;

nalezy zabra¢ apteczke pierwszej pomocy.

4. Wycieczka w gory:

1)
2)

3)

liczebno$¢ grupy — 1 opiekun na 10 uczestnikow;

odpowiedni ubidr — buty sznurowane, kurtka (ze wzgledu na zmienno$¢ pogody w gorach
oraz spadek temperatury wraz ze wzrostem wysokosci);

wszyscy uczestnicy wycieczki poruszajg si¢ wylacznie po oznakowanych szlakach, na
czele kolumny idzie osoba dorosta;



4)
5)
6)

7)

8)

uczestnicy wycieczki ustawieni sa3 w ten sposob, ze na poczatku (za przewodnikiem)
ustawione sg osoby stabsze kondycyjnie, a na koncu osoby najsilniejsze;

na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke prowadzi przewodnik gorski lub przo-
downik turystyki gorskiej;

na terenie parkow narodowych wycieczki prowadzg wytacznie upowaznieni przewodnicy;
wyruszajac w gory, nalezy dokladnie zaplanowac trase, uwzgledniajac wiek, a takze plec
uczestnikow - dla mlodziezy w wieku 13—15 lat nie powinna przekracza¢ 12-13 km, tj. 4—
5 godz. marszu wraz z odpoczynkami;

na wedrowke nalezy wyrusza¢ wczesnie rano, aby przed zmrokiem doj$¢ do miejsca noc-
legu.

. Wycieczka rowerowa:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

ok wdE

liczebno$¢ — 2 opiekunéw na grupe 10—13 ucznidow (zgodnie z prawem o ruchu drogo-
wym w kolumnie roweréw nie moze jecha¢ wiecej niz 15 0sob);

wszyscy uczniowie muszg posiadac kart¢ rowerowa;

prowadzacy wycieczke jedzie na poczatku, za nim najstabsi w grupie, nastepnie pozostali
uczniowie, drugi opiekun jedzie na koncu grupy;

tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwos$ci najstabszego uczestnika;

odstepy pomigdzy jadagcymi do 5 m;

uczestnicy wycieczki jadg jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok siebie), jak najblizej
prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego;

opiekun wycieczki posiada apteczke pierwszej pomocy oraz narzedzia do ewentualnej
naprawy roweroéw, takze zapasowe detki i wentyle oraz pompke;

uczestnicy powinni posiada¢ ubior odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na glowe;

z boku tylnego bagaznika (z lewej strony) powinno by¢ przymocowane tzw. rami¢ bez-
pieczenstwa ze $wiatlem odblaskowym na koncu.

. Dokumentacja wycieczki

Karta wycieczki (zal. nr 1).

Lista uczestnikow wraz z numerami telefonow do rodzicow.
Szczegdtowy harmonogram na kazdy dzien wycieczki.

Pisemng zgod¢ rodzicow uczniéw na udziat w wycieczce (zal. nr 2).
Regulamin uczestnika wycieczki.

Rozliczenie finansowe wycieczKi (zat. nr 3).

Przyjety na RP 5.06.2018 r.






