Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia dyrektora III LO nr 26/2025 z dnia 18.09.2025 r.

PROGRAM
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
III Liceum Ogolnoksztalcacego im. Zolierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej
w Lomzy

na rok szkolny 2025/2026
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Podstawa prawna

. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78, p0z.483 ze zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r.
nr 120, poz.526);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, (Dz.U. z 2025 r., poz. 1043 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogoblnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r., poz. 467 z pdzn. zm.);

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty

dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz. U 2020 r. poz. 1449);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie wymagan wobec szkoét 1 placowek (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2198);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1798);

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2018 roku w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1309);

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaj¢¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez
nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, pedagogdéw specjalnych, psychologow, logopedow, terapeutow
pedagogicznych i1 doradcéw zawodowych(Dz. U. z 2022 r. poz. 1610);

Rozporzadzenia MEN z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2019 r. poz. 325);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniéw
i sluchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 2572 z p6zn. zm.);

Ustawa z 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 986 z p6zn. zm.);

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.,: Dz. U. z 2025 r. poz. 881);

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz.1939);

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1162);
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17. Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1228);

18. Standardy Ochrony Matoletnich w III Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Zohierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w Lomzy;
19. Podstawowe kierunki realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 z dnia 28 maja 2025 r.;

20. Statut III Liceum Ogdlnoksztalcacym im. Zomierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w Lomzy obowiazujacy 0d1.09.2025r.

21. Raport z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego III Liceum Ogolnoksztatcacego w Lomzy w roku szkolnym 2024/2025.



Wstep
Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej, ktore powinno by¢

wzmacniane 1 uzupehliane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt. 3 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe).
Spotecznos¢ szkolng stanowig uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele i wszyscy pracownicy szkoty. Wspolpracujg oni w atmosferze wzajemnego zrozumienia
i szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan jednocze$nie przestrzegajac obowigzujace przepisy prawa.

Najwazniejszym celem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest rozwijanie potencjalu wychowanka, pomoc w odkrywaniu jego
pozytywnych i mocnych stron, wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci i budowanie odpornosci tak, aby mogl pokonywac¢ trudnosci zycia codziennego.
Ksztattowanie jednostki kreatywnej, zdolnej do sterowania wiasnym zyciem i przejmowania za nie odpowiedzialnosci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny III Liceum Ogolnoksztatcacego w Lomzy stanowi dokument, ktory opisuje w sposob calosciowy:
e tresci i1 dziatania o charakterze wychowawczym podejmowane przez szkote, skierowane do uczniow,
o tredci i dziatania profilaktyczne - uzupetniajace, wzmacniajace i korygujace tresci wychowawcze - skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2025/2026 na podstawie wyznaczonych przez Ministra Edukacji Narodowej kierunkéw polityki o$wiatowe] panstwa okreslono
nastepujace priorytety:

Ksztatltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng, dbatosci
o bezpieczenstwo wlasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie
z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcoéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim w$rod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.



Cele 1 tresci programu sg dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniow. W biezagcym roku szkolnym w Planie Pracy Szkotly zostaty wytyczone nastgpujace cele
do realizacji:

Uczniowie osiggaja wysokie wyniki w nauce.

Uczniowie rozwijaja myS$lenie analityczne oraz umiejetnos$ci matematyczne.

Uczniowie buduja postawe patriotyczna, spoteczng i obywatelska. Sa odpowiedzialni za region i ojczyzne¢ oraz dbaja o bezpieczenstwo wilasne i innych.
Uczniowie dbaja o wlasne zdrowie i rozwijaja sprawnos¢ fizyczng.

Uczniowie uzyskuja wparcie psychologiczne w kryzysach, nie stosuja przemocy rowiesniczej i uzywek.

Uczniowie oraz nauczyciele potrafig bezpiecznie poruszac si¢ w sieci i wykorzystywac¢ nowoczesng technologi¢

Szkota prowadzi dziatania w zakresie doradztwa zawodowego.

Nauczyciele stosuja metody aktywizujace w dydaktyce

Nauczyciele 1 uczniowie promuja szkote w spotecznosci lokalne;.

XN A WD =

Oczekuje sig, ze realizacja wspomnianych celow przyniesie oczekiwane efekty:

Uksztaltowanie dojrzalego obywatela przestrzegajacego norm spotecznych oraz wrazliwego na potrzeby innych.
Lepsze funkcjonowanie uczniéw w szkole 1 sSrodowisku.

Wigksza umiejetnos$¢ uczniow w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu.

Wzrost aktywnos$ci uczniow.

AR e

Umiejetno$¢ myslenia analitycznego

Podstawe do opracowania celow i1 dzialan Programu Wychowawczo-Profilaktycznego stanowia: wnioski i rekomendacje z ewaluacji PW-P w roku
szkolnym 2024/2025, wnioski z nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty oraz diagnoza srodowiska szkolnego przeprowadzona we wrze$niu 2025 roku.

Diagnoza Srodowiska szkolnego 111 LO w L.omzy

Diagnoza srodowiska szkolnego obejmowata zagadnienia wynikajgce miedzy innymi z wytyczonych priorytetéw MEN na biezacy rok szkolny. Dotyczyta
przemocy réwiesniczej, zdrowia psychicznego, wsparcia w kryzysach, bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie oraz wykorzystania Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej i Al. Przygotowano ankiet¢ skierowang do wszystkich ucznioéw naszego liceum, ich
rodzicow 1 nauczycieli, ktora przeprowadzono on-line w dniach 02.09.2025 r. - 5.09.2025 r. Wzi¢tlo w niej udzial 106. rodzicéw, 372. ucznidw
1 37. nauczycieli.



Analiza wynikow diagnozy Srodowiska:

< RODZICE

Prawie 37% rodzicow (39 osob) zauwazylo u swoich dzieci trudno$ci zwigzane z naduzywaniem telefonow komorkowych. Taki sam odsetek
respondentéw uwaza, ze ich dzieci nie dos§wiadczyty zadnych probleméw w tym zakresie. Blisko 20% badanych rodzicow wskazato, ze ich dziecko mierzy sie
z trudnosciami dotyczacymi zdrowia fizycznego/psychicznego, uczenia si¢ oraz akceptacji siebie.

Ponad 81% rodzicow uwaza, ze ich dzieci nie podejmuja ryzykownych zachowan. Zaledwie 18,9% badanych potwierdzito takie zachowania. Sposrod
nich ponad potowa zauwazyta u swoich dzieci kontakt z e-papierosami (53,8%). Po 23% rodzicéw wskazato na uzycie alkoholu i samookaleczanie sig.

Az 91,5% rodzicéw twierdzi, ze ich dzieci do§wiadczyly cyberprzemocy. Tylko 8,5% respondentéw temu zaprzecza. Najczestszg forma przemocy jaka
podaja rodzice to zlosliwe komentarze (43,8%) oraz wy$Smiewanie i ponizanie (37,5%). 12,5%rodzicéw twierdzi, ze ich dziecko doswiadczyto szantazu.

Wigkszo$¢ rodzicow (82%) uwaza, ze ich dzieci potrafig rozpoznawac¢ zagrozenia w Internecie, cho¢ prawie 18% ma odmienne zdanie. 61% rodzicéw
twierdzi, ze rozwija u dzieci umiejetnosci krytycznej analizy tre$ci zamieszczanych w Internecie, podczas gdy 38% tego nie robi. Najczgsciej wskazywane
dziatania to rozmowy, zadawanie pytan i zachgcanie do konsultowania informacji z zaufanymi dorostymi.

Potowa ankietowanych (49%) nie wie, czy ich dzieci korzystaja ze Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Rodzice potwierdzaja(84%), ze ich dzieci doswiadczyly przemocy psychicznej. Najczesciej wskazywane przez nich formy to plotkowanie i obgadywanie
(60,7%), a takze wySmiewanie wygladu 1 ponizanie (po 32%).

Twierdza, Ze najcze¢sciej przemoc ma miejsce na korytarzach szkolnych oraz w gronie réwiesniczym poza szkota (po okoto 30% odpowiedzi). W dalszej
kolejnosci wskazywano na klasy i szkolne tazienki (po okoto 20%), a takze szatnie (13%).

Rodzice z przekonaniem twierdza (75%), ze ich dzieci otrzymaty wsparcie, jednak 24% uwaza, ze ich dzieci nie otrzymaty wsparcia ani w szkole, ani w domu.

Sposrdd réznorodnych form pomocy, az 82,2% ankietowanych wskazato rozmowe z rodzicami. Rzadziej wybierano rozmow¢ z wychowawca (21,9%),
psychologiem/pedagogiem (26%), kolezanka (13%) oraz wsparcie specjalistyczne (13%).



Z proponowanych form pomocy dotyczacych cyberbezpieczenstwa w szkole rodzice w rownym stopniu przychylaja si¢ do wszystkich zaproponowanych
dziatan. Podkreslajg edukacje na lekcjach informatyki, rozmowy i warsztaty z nauczycielami/wychowawca/psychologiem/pedagogiem rozwijajace umiejetnosci
krytycznego analizowania informacji dostepnych w Internecie.

Rodzice oczekujg od szkoly szeregu dzialan wspierajacych uczniow. Po 50% respondentéw wskazalo na potrzebe organizacji zaje¢ integrujacych oraz
treningdw pewnosci siebie. Ponad 40% oczekuje zaje¢ rozwijajacych umiejetnosé skutecznego uczenia sig, a okoto 30% - dodatkowych zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych i treningéw skutecznej komunikacji.

Ponad potowa rodzicow (50,9%) dostrzega u swoich dzieci trudnosci z okresleniem plandéw na przysztos¢. Wielu rodzicow zauwaza réwniez problem
z wyborem charakteru przysziej pracy (41%) oraz wilasciwej uczelni/kierunku studiow (34%). Ponad 51% rodzicow oczekuje organizacji spotkan
z przedstawicielami r6znych zawodow oraz zaje¢ grupowych z doradcg zawodowym na temat mocnych i stabych stron. Odpowiednio 44% i 40% oczekuje zajgc
na temat $wiata zawodow i wspotczesnego rynku pracy.

Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow (88,8%) uwaza, ze ich dzieci wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku probleméw. Zaledwie 9,3% twierdzi, ze ich
dzieci nie majg takiej wiedzy.

s UCZNIOWIE
32,8% ankietowanych (122 osoby) stwierdzito, ze nie do§wiadczyto zadnych trudnosci.

Dos¢ liczng grupe stanowia uczniowie dos§wiadczajacy braku motywacji do dziatania i uczenia si¢ - 31,2% ankietowanych (116 osob). Spora czg$¢ uczniow
doswiadcza trudno$ci w zakresie uczenia si¢, przyswajania wiedzy i umiejetnosci - 88 0sob, co stanowi 23,7% badanych.

Widoczne jest rowniez nasilenie probleméw emocjonalnych. Uczniowie doswiadczajg: trudno$ci w zakresie stanu zdrowia psychicznego - 21%
ankietowanych (78 oséb), leku przed szkota - 19,6% (73 osoby), naduzywania telefonu komérkowego i/lub gier komputerowych - 71 uczniéw, co stanowi 19,1%
ankietowanych, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem - 19,4% (72 osoby), trudnosci w zakresie akceptacji siebie - 15,1% ucznidow (56 oso6b), relacji
z rowiesnikami - 12,1% (45 osob) i stanu zdrowia fizycznego - 10,8% (40 oséb). Rzadziej zglaszane, ale powazne problemy to: mysli samobojcze - 18 osdb
(4,8%), zaburzenia odzywiania - 23 osoby (6,2%), izolacja - 17 0s6b (4,6%).

75,3% (280 uczniow) ankietowanych uzyskala wsparcie w szkole/domu, gdy doswiadczata trudno$ci, natomiast 24,7% (92 ucznidéw) nie otrzymato
wsparcia. Najchetniej i najczesciej wybieranymi przez uczniéw odpowiedziami jest wsparcie rodzicoOw - takiej odpowiedzi udzielito 180 ucznidw, co stanowi
67,2% oraz rozmowa z kolega/kolezanka - 139 ankietowanych (51,9%).



Inne preferowane formy pomocy: pomoc w nauce, dodatkowe zajecia - 48 osob (17,9%), wsparcie specjalistyczne (terapeuta, lekarz) - 37 0sob (13,8%),
rozmowy z wychowawcg - 36 uczniow (13,4%), rozmowy z psychologiem - 35 uczniow (13,1%), rozmowy z nauczycielem - 16 os6b (6%).

Uczniowie oczekuja: kontaktu z psychologiem/pedagogiem/wychowawca lub katecheta - 49 0s6b (22,1%), zaje¢ rozwijajacych umiejetnos$¢ skutecznego
uczenia si¢ - 45 (20,3%). Wazne dla mlodziezy sg zajecia integrujace zespot klasowy i trening pewnosci siebie, poniewaz takie wskazania wybrato po 37 0sob
(po 16,7%). 34 ucznidéw chce rozwijania kondycji fizycznej (zaje¢ sportowych) - 15,3%, treningu skutecznej komunikacji - 30 osob (13,5%), treningu
asertywnosci - 29 uczniow (13,1%), warsztatow radzenia sobie ze stresem - 28 uczniow (12,6%).

Uczniowie twierdza, ze do wigkszos$ci aktow przemocy réwiesniczej (fizycznej lub psychicznej) dochodzi poza szkota. Takiej odpowiedzi udzielito 48
0s6b (31%), w tym 11 0sob (7,1%) wskazato §rodki komunikacji/przystanki autobusowe/dworzec PKS. Na terenie szkoty, dochodzi do przemocy w klasie - 35
0s0b (22,6%), na korytarzach szkolnych - 32 osoby (20,6%), w szatni - 19 (12,3%), w tazience - 13 os6b (8,4%). Najrzadziej wskazywanym miejscem, gdzie
mtodziez doswiadcza przemocy jest dom - 6 0s6b (3,9%).

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow- 337 osob (90,6%) nie doswiadczyla cyberprzemocy. 35 o0so6b (9,4%) potwierdzilo cyberprzemoc w formie,
wySmiewania, ponizania - 25 0sob, (22,7%), ztosliwych komentarzy - 21 oséb (19,1%), wtamania na konto - 10 oséb (9,1%), szantazu - 9 uczniow (8,2%),
wykluczenia z grup on-line - 7 0séb (6,4%).

93,8% (349 o0s6b) ucznidw twierdzi, ze nie byli sprawcami przemocy. Twierdzacej odpowiedzi udzielily 23 osoby (6,2%). Sprawcy wskazali na
plotkowanie 1 obgadywanie - 30 oséb (31,3%). Do wySmiewania si¢, np. z wygladu przyznaje si¢ 19 osob (19,8%), ponizania 13 oséb (13,5%), szturchania,
popychania, bdjek - 6 0sob (6,3%) 1 hejtowania w sieci - 8 0sob (8,3%).

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow deklaruje, ze nie podejmowata zachowan ryzykownych - 289 0s6b (77,7%). 83 osoby (22,3%) przyznaja si¢ do tego
typu zachowan, najczesciej wskazuja: alkohol - 33 osoby (28,4%), e-papierosy - 30 0s6b (25,9%), hazard - 25 0séb (21,6%) i pornografie - 21 (18,1%). 13 os6b
(11,2%) zgtosito samookaleczenia. Pozostali wskazali: dopalacze - 5 (4,3%), kradziez - 5 0s6b (4,3%), narkotyki (w tym marihuana) - 4 osoby (3,4%).

Swiadomo$é zagrozenia w cyberprzestrzeni jest wysoka - 92,7% uczniéw (345 osob) deklaruje umiejetno$é rozpoznawania tych zagrozen. 7,3%
(27 osob) deklaruje, ze nie potrafi rozpozna¢ zagrozen. Uczniowie (32%) wskazali, ze rozmowy z nauczycielami/wychowawca/psychologiem/pedagogiem
rozwijaja umiejetnos$¢ krytycznego analizowania informacji. 22,3% uczniéw deklaruje che¢ edukacji w czasie lekcji informatyki i udziatu w spotkaniach
edukacyjnych organizowanych w szkole, np. na temat zagrozen zwiazanych z cyfrowymi oszustwami.

Stwierdza si¢ niska popularnos$¢ wsrod ucznidw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. Az 293 osoby (78,8%) - zdecydowana wigkszos$¢ - nie korzysta z
jej zasobow. Tylko 79 osob (21,2%) zadeklarowato korzystanie z platformy.



167 0s6b (44,9%) - deklaruje, Ze nie ma problemoéw w zakresie planowania swojej przysztosci edukacyjno-zawodowe;j. Pozostalych 129 uczniow (34,7%)
zglasza trudnosci z okresleniem swoich plandw zwigzanych z przyszioscia, 109 (29,3%) ankietowanych nie potrafi wskaza¢ swoich zainteresowan, zdolnosci,
umiejetnosci. Niektorzy maja ktopot z wyborem wlasciwej uczelni/kierunku - 88 osob (23,7%) oraz charakteru przysztej pracy/zawodu - 83 osoby (22,3%).

Uczniowie wskazujg formy pracy, ktore mogltyby im poméc w §wiadomym wyborze $ciezki edukacyjno-zawodowej. Najwigksze zainteresowanie budza
zajecia obejmujace "spotkania z ré6znymi zawodami". Te forme wsparcia deklaruje 81 0sob (39,9%). Wysokie znaczenie dla ucznidéw maja rowniez zajecia
zwigzane z rynkiem pracy i ofertg uczelni.

Odpowiedzi licealistow wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ z nich (94,4%, 351 osob) wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku problemow. Niewielka grupa
nie posiada takiej wiedzy - 21 0so6b (5,6%).

% NAUCZYCIELE

65% nauczycieli uwaza, ze najwiecej trudnosci uczniowie do§wiadczajg w zakresie stanu zdrowia zarowno fizycznego jak 1 psychicznego. Ponad potowa
ankietowanych 54% dostrzega u mlodziezy brak motywacji do dzialania i ogélne zniechgcenie. Blisko potowa 49% dostrzega naduzywanie telefonow.

Wielu wychowawcdw 1 nauczycieli wskazuje tez, Ze uczniowie majg niskie kompetencje emocjonalno-spoteczne: zdaniem 32 % nie radza sobie ze stresem,
zdaniem 30% odczuwaja Igk przed szkota. Zdaniem 22% widoczne sg duze problemy w nawigzywaniu relacji z rowie$nikami. Istotnym wskazywanym problemem
sg tez trudnosci w sprostaniu wymaganiom edukacyjnym, opanowaniu wiedzy.

Ponad 80% nauczycieli posiada wiedz¢ na temat otrzymywanego przez wychowankoéw wsparcia w srodowisku domowym lub szkolnym. Blisko 90%
nauczycieli dostrzega wsparcie od specjalistow szkolnych (rozmowy z psychologiem, pedagogami). Ponad 62% ma wiedz¢ o roli wychowawcow
W rozwigzywaniu problemow uczniow.

Ponad 40% uwaza, ze w szkole ucznidw wspierat kazdy nauczyciel. Prawie 38% ma wiedze o wsparciu uczniéow przez ich rodzicow. Wedlug 28% wazna
role odgrywato tez wsparcie specjalistyczne (medyczne, psychologiczne) poza szkota. Takze 28% nauczycieli uwaza, ze pomocne dla uczniow byly organizowane
w szkole dodatkowe zajecia np. dydaktyczno-wyrownawcze. Najmniej pomocna zdaniem nauczycieli okazata si¢ pomoc réwiesnicza, rozmowy
z kolezanka, kolega.

Blisko potowa ankietowanych wie, jakich form wsparcia oczekuja uczniowie w szkole. Prawie 46% nauczycieli uwaza, ze potrzebne uczniom sg zajecia
warsztatowe rozwijajace umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, a zdaniem 32% trening pewnosci siebie. Ponad 43% nauczycieli jako skuteczne dziatania wskazuje
bezposredni kontakt z psychologiem, pedagogiem, wychowawca lub innym pracownikiem szkoty. Bardzo potrzebne sg takze zajecia rozwijajace umiejetnosci



skutecznego uczenia si¢, co wskazuje 38% ankietowanych. 27% twierdzi, ze uczniowie potrzebuja dodatkowych zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych. Pomocne
w radzeniu sobie z r6znymi trudnosciami beda takze zajecia integrujace zespot klasowy - zdaniem 27%.

Zdaniem nauczycieli szkota jest bezpiecznym miejscem. Jezeli dochodzi do aktéw przemocy na jej terenie to ma to miejsce w tazienkach i szatni — tak uwaza
19% nauczycieli. Natomiast ponad 90% ankietowanych wskazuje, ze uczniowie doswiadczajg roznych form przemocy poza szkota, gtownie podczas spotkan
rowiesniczych — 91% 1 w drodze do szkoly (na przystankach, w srodkach komunikacji publicznej) - 28%.

Nie wszyscy nauczyciele maja wiedz¢ czy nasi uczniowie byli sprawcami przemocy. Do 68% ankietowanych dotarty sygnaty o przekraczaniu bezpiecznych
zachowan przez miodziez. Natomiast 32% nie miato takich informacji. Wérdd wskazanych przez nauczycieli form przemocy, jakiej dopuscili si¢ uczniowie,
najwigcej (86%) wskazuje przemoc werbalng (plotki, obgadywanie) oraz wySmiewanie wygladu - 50%. Do 50% nauczycieli dotarly informacje o cyberprzemocy
typu hejtowanie w sieci, 21% wskazuje na wykluczenie z grupy spotecznosciowe;.

Blisko 90% nauczycieli uwaza, ze nasi uczniowie podejmujg zachowania ryzykowne. Najczesciej palg e-papierosy, co widzi prawie 91% nauczycieli. Ponad
42% ankietowanych ma wiedzg¢ o piciu alkoholu 1 paleniu tradycyjnych papierosow. Wedtug 30% nauczycieli uczniowie dopuszczajg si¢ cyberprzemocy. Podobny
odsetek wskazuje takze na samookaleczenia.

Zdaniem 67% nauczycieli mtodziez liceum potrafi rozpoznawac¢ zagrozenia istniejace w Internecie. Ponad 30% wskazuje, Ze uczniowie nie posiadajg takich
umiejetnosci. W rozwigzaniu powyzszych probleméw mogg pomoc naszym uczniom bezposrednie rozmowy z nauczycielami i wychowawcami rozwijajace
umieje¢tnosci krytycznego analizowania informacji dostgpnych w Internecie (62%), spotkania ze specjalistami, ktorzy podpowiedza, jak radzi¢ sobie z cyfrowymi
oszustami (52%) oraz akcje informacyjne podczas informatyki i innych zaje¢ na co wskazuje ponad 30% wychowawcow.

57% nauczycieli korzysta ze Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

76% nauczycieli podejmuje dziatania, ktore pomagaja uczniom krytycznie ocenia¢ informacje dost¢gpne w Internecie. Nauczyciele rozwijaja kompetencje
cyfrowe najczesciej poprzez praktyczne dziatania, zajecia wychowawcze i lekcyjne z wykorzystaniem zasobow internetowych do krytycznej analizy tresci przez
uczniéw oraz informowanie i thumaczenie takich zjawisk jak fakenews, dezinformacja, manipulacja jezykowa.

Az 92% nauczycieli uwaza, ze uczniowie maja problemy z zaplanowaniem swojej przysztosci pod katem dalszego ksztalcenia 1 zawodu. Ponad 54%
twierdzi, ze uczniowie nie maja §wiadomosci swoich zainteresowan, zdolnosci 1 mocnych stron. Okoto 40% uwaza, ze na etapie nauki w liceum uczniowie nie
wiedza, jakie studia wybraé, jaki zawod chcg wykonywaé w przysztosci.

W okreslaniu predyspozycji zawodowych i1 ukierunkowaniu w przysztej pracy moga pomoc uczniom réznorodne zajecia organizowane w szkole.
Najwigce] nauczycieli (ponad 50%) wskazuje na zajgcia rozwijajace uzdolnienia, spotkania z przedstawicielami réznych zawoddw, zajecia indywidualne
i grupowe z doradcg zawodowym badz wychowawca.
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Wszyscy nauczyciele uwazaja, ze uczniowie zostali wyposazenia w wiedze, gdzie mogg zglosi¢ si¢ po pomoc w przypadku ré6znych swoich problemow.

Z przeprowadzonej diagnozy we wrzesniu 2025 r. oraz ewaluacji PW-P w roku szkolnym 2024/2025 1 wnioskow z nadzoru pedagogicznego dyrektora wynika,

ze nalezy:

1.

10.
11.

Organizowaé lekcje wychowawcze, warsztaty psychoedukacyjne, w czasie ktoérych uczniowie mogliby doskonali¢ swoje umiejetnosci spoteczne.
Uwzgledni¢ szczegodlnie tematy zwigzane z motywacja do dziatania, skutecznymi metodami uczenia si¢ i przyswajania wiedzy, radzeniem sobie ze
stresem, budowaniem poczucia wlasnej wartosci, integracja rowiesniczg i komunikacja.

Prowadzi¢ oddziatywania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania przemocy. Uwrazliwia¢ uczniéw w czasie rozméw, zaje¢ wychowawczych, lekcji
na dobro drugiego czlowieka (szczegodlnie réwiesnikéw). Rozwija¢ wlasciwg hierarche warto$ci, empati¢, umiejetnosci dostrzegania potrzeb swoich
1 innych, Zapoznawac¢ z konsekwencjami odpowiedzialnosci karnej w przypadku przemocy (w tym cyberprzemocy) i tamania prawa.

Wskazywac¢ uczniom mozliwe zagrozenia w cyberprzestrzeni. Edukowa¢ w zakresie racjonalnego korzystania z telefonow komoérkowych, z zasobow
Internetu w tym Al, krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.

Promowa¢ wérdd ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow Zintegrowang Platform¢ Edukacyjna, ukazujac mozliwosci i1 korzysci w przygotowaniu do zajeé
1 uczeniu sie.

Wspiera¢ ucznidow w obszarze doradztwa zawodowego, by utatwi¢ im podejmowanie swiadomych decyzji.

W czasie dyzurow zwraca¢ uwage na szczegdlnie newralgiczne miejsce (korytarze, tazienki i szatnia) przeciwdzialajac ewentualnej przemocy
rowiesnicze;.

Systematycznie zwraca¢ uwagg na kulture stowa i wlasciwe zachowanie rowiesnikow wobec siebie z poszanowaniem godnosci drugiej osoby.
Kontynuowa¢ wspodliprace ze szkolnymi specjalistami, w celu dostosowania wiasciwych form wsparcia i pomocy uczniom. Zaproponowa¢ uczniom i
rodzicom rdze mozliwosci wsparcia formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty.

Propagowac zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng, zbilansowang diete.

Doskonali¢ umiejetno$ci uczniow w zakresie reagowania w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

Informowa¢ ucznidéw, rodzicéw, zainteresowanych nauczycieli o instytucjach niosagcych pomoc w sytuacjach kryzysowych i zache¢ca¢ do korzystania
z ich pomocy.

Wyniki diagnozy i ich analiza znajdujq sie w zatgczniku nrl (Diagnoza srodowiska szkolnego Il LO w tomzy, wrzesien 2025 r.).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizuja:

e dyrekcja szkoty,
e nauczyciele i wychowawcy,
e pedagog (z uprawnieniami doradcy zawodowego), pedagog, pedagog specjalny, psycholog, terapeuta pedagogiczny,

e uczniowie i ich rodzice,
11



e pielegniarka szkolna,
e pozostali pracownicy szkoty.

Szkolna dziatalno§¢ wychowawcza i profilaktyczna ma na celu:

uksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wilasne zycie, decyzje, poglady, przekonania, wartosci,

e zbudowanie rownowagi i harmonii psychofizycznej, profilaktyke przemocy réwiesniczej,

e wyposazenie w wiedz¢ 1 umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

e rozwinigcie umiejetnosci krytycznej analizy kazdej informacji, bezpieczne korzystanie z nowoczesnych technologii w tym sztucznej inteligencji,
e zachgci¢ do korzystania z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;,

e ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich oraz odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne,

e ksztaltowanie postawy akceptacji réznorodnosci kulturowej i1 niepelnosprawnosci oraz umiejetnosci wypetniania rol spotecznych.

Szkota wspotpracuje z przedstawicielami instytucji wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczng (mi¢dzy innymi z Komendg Miejska Policji
w Lomzy, Sadem Okregowym w Lomzy III Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Panstwowym Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Lomzy, Centrum
Ushlug Spotecznych w Lomzy, Stowarzyszeniem Kobiet z Problemem Onkologicznym w Lomzy, Wojewddzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w
Lomzy, Urzedem Miasta w Lomzy, Grupg Ratownicza SPR Nadzieja, Centrum Krwiodawstwa i1 Krwiolecznictwa w Biatymstoku oddziat
w Lomzy, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 2 w Lomzy, Zaktadem Karnym w Czerwonym Borze, uczelniami wyzszymi).

Oferta zaje¢ wychowawczych i dziatan profilaktycznych zawiera przede wszystkim dziatania uprzedzajace, ktorych celem jest wspieranie prawidlowego
rozwoju i zdrowego stylu zycia oraz ograniczenie zachowan ryzykownych. W szkole realizowany jest rekomendowany program profilaktyczny ,,ARS, czyli jak
dbaé o mitos¢”. Pozostate zadania wpisane w Program Wychowawczo — Profilaktyczny wynikaja z priorytetow MEN na biezacy rok szkolny. Srodki na realizacje
szkolnego programu profilaktycznego ,,Odnalez¢ réwnowage” szkota stara si¢ pozyskaé z Lomzynskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Innych Uzaleznien.
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Cele wychowawcze

Zadania

Tresci/osiggniecia wychowawcze

Sposdb realizacji

I. SFERA FIZYCZNA/BIOLOGICZNA

1.Zachowania
i postawy prozdrowotne.

1. Ksztattowanie potrzeby

i umiejetnosci dbania o wlasne
ciato, zdrowie i sprawno$¢
fizyczna.

Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego i bezpiecznego
spedzania czasu wolnego

Rozwijanie sprawnosci i predyspozycji w dodatkowych
zajeciach sportowych.

Przestrzeganie zasady fair play we wspotzawodnictwie.
Edukacja prozdrowotna rodzicow.

zaje¢cia wf, lekcje biologii, zajecia z wychowawca,
zajecia pozalekcyjne, zawody sportowe, wycieczki
edukacyjne, integracyjne,

doskonalenie umiej¢tnosci udzielania pierwszej
pomocy,

realizacja autorskiego programu z wychowania
fizycznego klasy o profilu promoc;ji i profilaktyki
zdrowia z autorskim programem wychowania
fizycznego z elementami tenisa,

dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do
rodzicow (np. szkolne gazetki §cienne, ulotki, strona
internetowa, fb szkolny, szkolna gazetka wirtualna,
rozmowy, psychoedukacja),

monitorowanie sytuacji uczniow zmagajacych si¢
z problemami zdrowotnymi,

wspotpraca z rodzicami i pielggniarka szkolna,
prace zwigzane ze staraniem si¢ o sfinansowanie
szkolnego programu profilaktycznego; przygotowanie
i ztozenie wniosku z programem profilaktycznym
Odnalez¢é rownowage do UM Lomza na 2026 1.,
realizacja programu profilaktycznego Odnalezé
rownowage na 2025t.

2. Swiadomos¢ ochrony
Zycia i zdrowia oraz
gotowos¢ do niesienia
pomocy potrzebujgcym.

1. Zapoznanie spotecznosci
szkolnej z obowigzujacymi
przepisami bhp.
2.Wyposazenie uczniow

w wiedzg 1 umiejgtnosci
niezbedne do skutecznej oceny
zagrozenia, a takze

Znajomos¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny
obowiazujacych w szkole

Znajomos¢ procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
zycia, zdrowia i bezpieczenstwa uczniow.

Umiejetnosci prawidlowego dziatania w przypadku
wystapienia zagrozenia zycia lub zdrowia i udzielania
pierwszej pomocy w naglych przypadkach.

informacje przekazywane na terenie szkoty,
monitorowanie przestrzegania procedur i zasad
funkcjonowania spotecznosci szkolnej i 0sob

Z Zewnatrz,

lekcje edb, biologii, edukacja zdrowotna

akcja Bezpieczne i zdrowe wakacje,

akcje charytatywne,

zaje¢cia z wychowaweca,
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racjonalnych dziatan
prewencyjno-ratowniczych.

zajecia z pedagogiem, psychologiem, terapeuta
pedagogicznym,

zajecia z przedstawicielami instytucji wspierajacych
proces wychowawczy.

3. Harmonijny rozwdj
uczgnia.

1. Uswiadomienie zagrozen
zdrowia fizycznego.

Wazrost aktywnosci fizycznej, rozwijanie sprawnosci, dbanie
o zdrowie poprzez aktywno$¢ fizyczna.

Rozpoznawanie zagrozen zwigzanych z zaburzeniami
odzywiania (anoreksja, bulimia, otyto$¢, cukrzyca) oraz
naduzywaniem ogolnodostepnych lekéw i napojow
energetycznych.

Nabycie umiej¢tnosci wezesnej identyfikacji zmian
chorobowych (np. zmian skérnych).

Poszerzanie wiedzy na temat profilaktyki raka piersi

i narzadéw rodnych oraz umiejetnosci samobadania piersi.
Edukacja prozdrowotna rodzicéw dotyczaca zagrozen zdrowia
fizycznego.

Swiadomos¢ ochrony Zycia: zagrozenie samobdjstwem,
eutanazja, aborcja, ryzyko zakazenia chorobami zakaznymi.

promowanie zdrowego stylu zycia; wlasciwej diety,
aktywnosci fizycznej podczas roznych akcji i na
lekcjach,

zajecia z wychowaweca, pedagogiem lub
psychologiem, pielegniarka szkolna,

zajecia profilaktyczne, lekcje biologii,

udziat w akcji Ogaolnopolski program profilaktyki
czerniaka, Znamig, znam je, Podstepne WZW
zajecia edb,

dzialania informacyjno-edukacyjne skierowane do
rodzicow (np. szkolne gazetki §cienne, ulotki, strona
internetowa, tb szkolny, szkolna gazetka wirtualna,
rozmowy, psychoedukacja),

prelekcje, zajecia, organizowanie spotkan

z przedstawicielami instytucji promujacych zdrowy
styl zycia,

lekcje religii,

udzial w proponowanych akcjach, programach PSSE
w Lomzy.

2. Zapobieganie
uzaleznieniom.

Znajomos$¢ mechanizméw i objawdw uzaleznien (nikotynizmu,
alkoholizmu, narkomanii) oraz innych wspotczesnych
uzaleznien behawioralnych np. infoholizmu, tanoreks;ji,
natogowego hazardu, uzaleznienia od smartfona.
Upowszechnianie wiedzy na temat FASD.

Poszerzenie wiedzy i umiej¢tnosci dotyczacych zapobiegania

i walki z uzaleznieniami.

Krytyczna analiza tre§ci zawartych w Internecie.
Uksztattowanie u uczniow nawykow roztropnego korzystania
z Internetu i medidow spolecznosciowych.

Psychoedukacja w zakresie radzenia sobie z presja spoleczna,
stresem egzaminacyjnym, wykluczeniem w sieci (FOMO) oraz

wpltywem mediow spoleczno$ciowych na samopoczucie.

przede wszystkim lekcje biologii, zajecia

z wychowawca, pedagogiem i psychologiem,
dzialania informacyjne, edukacyjne i interwencyjne
skierowane do ucznidw, rodzicow,

realizacja we wspolpracy z PSSE w Lomzy programu
ARS, czyli jak dbac o mitos¢?

realizacja szkolnego programu profilaktycznego
Odnalezé rownowage,

rozmowy z nauczycielami/wychowawca
psychologiem/pedagogiem rozwijajace umiejetnosci
krytycznego analizowania informacji dostepnych

w Internecie,
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Nabycie umieje¢tnosci zwracania si¢ o pomoc dla siebie

i bliskich.

Wspolpraca z rodzicami w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom i bezpiecznego oraz efektywnego korzystania
z technologii cyfrowych, z uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych ze sztuczng inteligencja.

Uksztaltowanie postawy uczciwego i madrego korzystania z
Al

Znajomos¢ instytucji do ktorych uczniowie i rodzice moga
zwrdci¢ sie¢ w trudnych sytuacjach.

edukacja w czasie lekcji informatyki na temat
zagrozen w cyberprzestrzeni,

zajecia z przedstawicielami instytucji wspierajacych
proces wychowawczy,

realizacja X1 Szkolnych Dni Profilaktyki.

II. SFERA PSYCHICZNA

1.Rozwijanie zainteresowan
i uzdolnien.

1.Rozpoznawanie i wspieranie
ucznidow posiadajacych
szczeg6lne zdolnosci,
zainteresowania.

Rozpoznanie potencjatu i predyspozycji.

Ocena wilasnych uzdolnien.

Rozwo6j umiejetnosci uczenia sig.

Rozwoj zainteresowan, zdolno$ci, poszerzanie autonomii
i samodzielnosci.

Wspétpraca z rodzicami w zakresie rozpoznawania
mozliwo$ci uczniow.

zajecia z wychowawcea, z pedagogiem, psychologiem,
indywidualizacja pracy z uczniami,

zajecia z doradztwa zawodowego,

zajecia lekeyjne,

zajecia 1 spotkania pozalekcyjne, kota zainteresowan,
udziat mtodziezy w Szkolnym Maratonie Swigtecznym
(ozdoby $wiateczne),

rozmowy z rodzicami,

zaangazowanie uczniéw w prace na rzecz wolontariatu,
udzial zainteresowanych uczniéw w potkoloniach
Fundacji Serca Sercom,

diagnoza srodowiska szkolnego.

2.Zaangazowanie
w zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci.

1.Zwigkszanie motywacji.

Propagowanie warto$ci nauki, pozytywnego stosunku do
procesu ksztalcenia i samoksztatcenia.

Motywowanie uczniow do dziatania.

Wspieranie aktywno$ci poznawczej uczniow.

Stosowanie aktywizujacych metod pracy na lekcjach

i motywujacych zasad oceniania, promujacych wklad pracy
ucznia i jego zaangazowanie.

Wykorzystanie w procesie uczenia i nauczania Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j.

Dostosowanie wymagan do potrzeb edukacyjnych

i rozwojowych ucznidéw ze specjalnymi potrzebami.

zajecia lekeyjne z wykorzystaniem metod aktywizujacych|
i roznych form pracy uczniow,

warsztaty budowania wewnetrznej motywacji do nauki,
zajecia z technik efektywnej nauki(np. mapa mysli) oraz
zarzadzania czasem,

warsztaty rozwijajace asertywnos$¢ i poczucie wlasnej
wartosci,

zajecia informatyki z wykorzystaniem Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjne;j.

przestrzeganie zalecen zawartych w opiniach

i orzeczeniach PP-P,
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Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglgdnieniem zréznicowania ich
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

Udzial w olimpiadach, konkursach, projektach,
przedsiewzigciach.

Promowanie i nagradzanie dziatan, inicjatyw i sukcesow
edukacyjnych, sportowych i artystycznych uczniow.
Tworzenie bezpiecznego, przyjaznego srodowiska szkolnego
sprzyjajacego rozwojowi intelektualnemu ucznia.
Prowadzenie edukacji rodzicow w zakresie sposobow
motywacji dziecka do nauki.

zajecia rewalidacyjne z uczniami z orzeczeniem o

potrzebie ksztalcenia specjalnego,

zajecia dodatkowe dostosowane do potrzeb ucznidow,
akademie szkolne, strona internetowa,

zajecia integracyjne z wychowawca,

stypendia za osiggnigcia naukowe i sportowe,
artystyczne, nagroda edukacyjna,

spotkania rodzicow, uczniéw z wychowawca,
psychologiem i pedagogiem szkolnym,

prowadzenie grupy psychoedukacyjnej dla
zainteresowanej mlodziezy.

3.Zdrowie psychiczne.

1.Uswiadomienie zagrozen dla
zdrowia psychicznego.

2. Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
mtodziezy.

Profilaktyka przemocy réwiesnicze;j.

Wsparcie w kryzysach psychicznych.

Wspieranie w adaptacji w nowym $rodowisku szkolnym.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i choréb
cywilizacyjnych.

Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, Iekiem
przed szkola

Budowanie motywacji wewngtrzne;.

Rozwijanie samo$wiadomosci i akceptacji siebie.
Nabycie wiedzy na temat zagrozenia depresja.

Edukacja na temat przemocy psychicznej

Edukacja rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego
milodziezy.

zajecia dotyczace kreatywnego rozwigzywania
konfliktéw,

zajecia z komunikacji bez przemocy,

warsztaty dla ucznidow z zakresu radzenia sobie ze
stresem, rozwijania odpornosci psychiczne;j,
(psycholog/pedagog)

zajecia z wychowawcea, pedagogiem lub
psychologiem (w tym trening pewnosci siebie,
motywacja, budowanie relacji, sposoby radzenia sobie
ze stresem),

spotkania zainteresowanych uczniow, rodzicow

z psychologiem, pedagogiem (konsultacje, porady),
dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do
rodzicow (np. szkolne gazetki $cienne, ulotki,
rozmowy, informacje na stronie internetowej

i fb szkolnym, wirtualna gazetka szkolna),

zajecia o charakterze profilaktycznym,

zajecia lekeyjne, w tym z biologii, katechezy,
zajecia z edukacji zdrowotnej (jesli utworzy si¢
grupa),

zajecia na temat zdrowia psychicznego

z przedstawicielami instytucji pomocowych

(w zaleznosci od potrzeb),

zajecia dotyczace przemocy psychiczne(plotkowania,
wys$miewania, obgadywania),
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zajecia integracyjne w zespotach klasowych,
monitorowanie sytuacji uczniow zmagajacych si¢
z problemami psychicznymi.

4.Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna

1. Diagnoza potrzeb ucznia.
2. Organizowanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej na terenie
szkoty

3. Realizacja zalecen
zawartych w orzeczeniach

i opiniach Poradni
psychologiczno-
pedagogiczne;.

Zaspokojenie potrzeb ucznia wynikajacych z odchylen
rozwojowych, edukacyjnych, zdrowotnych.
Niwelowanie istniejacych ograniczen i barier
utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia.
Wyrownywanie brakéw edukacyjnych.

Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych.

Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
zainteresowanym uczniom, rodzicom.

analiza dokumentacji (opinie, orzeczenia,
dokumentacja szkolna),

obserwacja ucznia przez nauczycieli i wychowawce
klasy,

rozmowy z uczniami, ich rodzicami,

rozmowy z uczniami o charakterze wspierajacym,
motywujacym, wzmacniajacym i dyscyplinujacym,
rozmowy z rodzicami uczniow o charakterze
wspierajacym, edukacyjnym,

spotkania zespolu wychowawczego,

prowadzenie dokumentacji nauczania specjalnego

i pomocy PP (IPETy, WOPFU, indywidualne teczki
pomocy PP, zapisy w dzienniku elektronicznym),
realizacja r6znych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze,
terapia pedagogiczna, porady i konsultacje, warsztaty,
treningi),

dorazne, interwencyjne i cykliczne spotkania uczniow,
rodzicow ze specjalistami w szkole.

1. SFERA SPOLECZNA

1. Budowanie relacji
miedzyludzkich.

1.Kultywowanie tradycji
i znaczenia wigzi
rodzinnych.

Zaangazowanie i aktywne uczestnictwo rodzicoéw w zyciu

szkoty.
Budowanie wlasciwych relacji migdzyludzkich,
szczegblnie z rodzicami.

budowanie wlasciwych relacji w klasie przez
wychowawcow,

kontakty z rodzicami podczas wywiadoéwek,
kontaktéw indywidualnych, spotkan informacyjno-
szkoleniowych, uroczystosci szkolnych oraz przez
e-dziennik,

dziatalnos$¢ Rady Rodzicow.
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2.Dbanie o bezpieczne
i prawidlowe relacje
w rodzinie.

Docenianie znaczenie rodziny w zaspokajaniu potrzeb.
Przygotowanie do pehienia roli odpowiedzialnego
cztonka rodziny.

Umiejetnos$¢ okazywania uczué i wzajemnego szacunku w
relacjach rodzinnych.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i pozyskiwanie
umiejetnosci zwracania si¢ o pomoc w sytuacjach
trudnych.

lekcje religii, wsparcie duchowe katechety,

zajecia z edukacji zdrowotnej(jesli utworzy si¢ grupa),
zajecia z wychowawca,

wspolpraca z CUS i Sadem Rodzinnym,

spotkania z pedagogiem, psychologiem, terapeuta
pedagogicznym,

podejmowanie dzialan wspierajacych

i interwencyjnych.

realizacja innowacji pedagogicznych Zintegrowany
rozwdj cztowieka 1 Komunikacji mozna si¢ nauczy¢.

2. Wysokie kompetencje
interpersonalne.

1.Pokonywanie barier
W porozumiewaniu sig.

Doskonalenie umiej¢tnosci prowadzenia otwartej
komunikacji, umiej¢tnosci stuchania i wyrazania swoich
mysli.

Integracja klas, budowanie wiezi.

Wdrazanie do efektywnej wspotpracy i zespotowego
dziatania.

Umiejetno$¢ prowadzenia dialogu, argumentowania,
negocjacji i zawierania kompromisu.

lekcje jezyka polskiego,

zajecia z wychowaweca,

zajecia z terapeutg pedagogicznym,

zajecia integracyjne (wycieczki, gry, projekty
grupowe),

warsztaty z komunikacji,

zajecia z pedagogiem, psychologiem, (w tym
dotyczace skutecznej komunikacji, treningu
asertywnosci),

praca w grupach na zajeciach lekcyjnych,
edukacja rodzicow.

2 Ksztattowanie
umiejetnosci asertywnego
radzenia sobie w relacjach
z innymi.

Umiejetno$¢ uzasadniania 1 obrony wlasnego zdania

i pogladow.

Zdolnos$¢ do przeciwstawiania si¢ negatywnym wplywom
grupy.

Umiejetno$¢ zmiany postawy i zachowania poprzez
przyjmowanie asertywnej/konstruktywnej krytyki.
Zaangazowanie w dziatalno$¢ prospoteczna, rozwijanie
samorzadnosci.

zajecia lekeyjne, pozalekcyjne i zajgcia wychowawcze
z elementami treningu pewnosci siebie, asertywnosci,
zajecia warsztatowe z psychologiem na temat
asertywnosci i poczucia wilasnej wartosci,

zajecia z wychowawca,

udziat w SU i Mlodziezowej Radzie Miasta,
wolontariat w ramach Szkolnego Kota

Wolontariatu i Szkolnego Kota Caritas,
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3. Umiejetnos¢ prowadzenia
konstruktywnego dialogu oraz
rozmow kwalifikacyjnych.

1.Poznanie zasad
autoprezentacji,
umiejetnosci wyrazania
siebie.

Doskonalenie autoprezentacji, prowadzenia dialogu
i argumentowania.

zajecia z wychowaweca,

lekcje jezyka polskiego,

zajecia lekeyjne biznesu i zarzadzania,

zajecia z psychologiem i pedagogiem szkolnym,
wspolpraca z instytucjami wspierajacymi doradztwo
zawodowe,

realizacja WSDZ.

4.Kreatywnosé¢
i przedsigbiorczosé.

1.Umiejetno$¢ planowania
kariery zawodowe;j.

Znajomos¢ predyspozycji i zainteresowan zawodowych.
Poznanie aktualnego rynku pracy, zasad skutecznego
poszukiwania zatrudnienia.

Znajomos¢ uczelni wyzszych, szkét policealnych,
instytucji wspierajacych absolwentow

w szukaniu pracy.

zajecia z doradca zawodowym, wychowaweca,
zajecia lekeyjne z przedmiotow biznes i zarzadzanie,
udziat w XXV Gieldzie pomystow na zycie,
wspolpraca z instytucjami wspierajacymi doradztwo
zawodowe,

udzial w Mtodziezowej Radzie Miasta,

udzial w konkursie Moj pomyst na biznes —Zabiznesuj
w fomzy,

wspolpraca z rodzicami,

realizacja i monitorowanie WSDZ,

realizacja programu doradztwa zawodowego przez
r6znych nauczycieli.

5.Umiejetnosé¢ dokonywania
obiektywnej oceny wlasnych
zachowan a takZe ich
korygowanie.

1. Korygowanie
niewlasciwych zachowan.

Przejmowanie odpowiedzialnosci za swoje wybory
i zachowanie, ponoszenie konsekwencji tamania
regulaminu i przekraczania granic.

2.Respektowanie
przepisow prawa (w tym
szkolnego) w zyciu
codziennym.

Znajomos¢ norm spolecznych i §wiadomos$¢ potrzeby ich
respektowania.

Znajomos¢ przepisoOw prawa w zakresie konsekwencji
podejmowania zachowan ryzykownych. Korzysci ze
znajomosci prawa

w codziennym zZyciu.

Przeciwdzialanie przemocy. Znajomos¢ konsekwencji w
przypadku przekraczania prawa osob nieletnich i
pemoletnich.

wszystkie zajecia lekcyjne,

zajecia z wychowawcag, ocena zachowania ucznioéw,
edukacja prawna rodzicow z udzialem
przedstawiciela policji,

dziatania edukacyjne skierowane do uczniow —
edukacja prawna na temat cyberzagrozen,
przestrzeganie procedur postgpowania w sytuacjach
kryzysowych, procedur postgpowania z uczniem
famigcym zasady obowigzujace w III Liceum
Ogolnoksztatcacym znajomos$¢ oraz Standardow
Ochrony Matoletnich.

6.Kreatywnosé i otwartosc.

1. Przygotowanie do zycia
W zmieniajacym si¢
Swiecie.

Umiejetno$¢ korzystania z zasobow nowoczesnych
technologii w tym nowoczesnych srodkéw
dydaktycznych, informatycznych, komunikacyjnych,

wszystkie zajecia lekcyjne (szczeg6lnie z
przedmiotdéw biznes i zarzadzanie, informatyka),
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technicznych, sztucznej inteligencji, Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j.

Doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢

w jezykach obcych.

Doskonalenie umiejetno$ci gospodarowania posiadanymi
srodkami finansowymi (oszczedzanie).

dziatalno$¢ szkolnego centrum informacji
multimedialne;j,

kota zainteresowan,

zajecia lekeyjne z jezykow obcych nowozytnych.

7.Poczucie odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

1. Ksztaltowanie postaw
proekologicznych

1 wrazliwo$ci na
srodowisko naturalne.

Umiejetno$¢ dbania o srodowisko naturalne.
Swiadomo$é cywilizacyjnych zagrozen.

Wzbogacanie wiedzy na temat ochrony srodowiska

i zmian klimatycznych.

Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko
naturalne.

udzial w akcji Sprzqtanie swiata,

lekcje biologii,

zajecia z wychowaweca,

udzial w szkolnej akcji Dzien Krajobrazu,

akcje informacyjne,

udzial w innych proponowanych przedsigwzigciach.

Iv. SFERA AKSJOLOGICZNA

1.Uczciwosé, odpowiedzialnosé
i rzetelnosé w dqzeniu do
realizacji celow Zyciowych.

1.Nauka systematycznosci,
rozbudzanie motywacji do
podejmowania dziatan
zmierzajacych do realizacji
wlasnych celow
zyciowych, podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

Wiedza na temat skutecznego planowania, zarzadzania
czasem.
Pojecie odpowiedzialnosci za siebie i swoje czyny.

zaje¢cia warsztatowe dot. skutecznych metod
planowania i dziatania,

zajecia z doradca zawodowym dotyczace planowania
sciezki edukacyjnej,

edukacja prawna,

lekcje religii,

realizacja WSDZ,

wspotpraca z policja,

z sadem,

warsztaty budowania motywacji wewngtrznej do
nauki,

zajecia z technik efektywnej nauki (np. mapa mysli)
oraz zarzadzania czasem,
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2.Poczucie godnosci i wolnosci.

1.Poznawanie warto$ci
uniwersalnych.

2. Wychowanie do
wrazliwosci na prawdg i
dobro.

Poczucie godnosci, Swiadomos$¢ wlasnej wartosci.
Znajomos¢ konsekwencji naduzywania pozornej
wolnosci.

Umiejetno$¢ samooceny i oceny postgpowania innych.
Wspotpraca z rodzicami w zakresie gotowo$ci ucznia do
zmiany zachowania, postgpowania zgodnie z przyjetymi
normami.

zajecia z wychowawca,

zajecia z psychologiem, pedagogiem i terapeuta
pedagogicznym,

lekcje religii,

lekcje jezyka polskiego, wos-u, edukacji
obywatelskiej, historii,

kontakty z rodzicami,

zaje¢cia warsztatowe z psychologiem na temat
asertywnosci i poczucia wlasnej wartosci,
prowadzenie zaj¢¢ innowacyjnych wzmacniajacych
godno$¢ i wartos¢ ,,Zintegrowany rozwoj cztowieka”.

3. Respektowanie i szanowanie
praw drugiego czlowieka,
odrebnosci kulturowej

i wyznaniowej, odpowiedzialnosé
moralna.

1.Nauka tolerancji

i szacunku wobec siebie
i innych ludzi.

2. Ksztattowanie
wlasciwych postaw
szlachetnosci,
zaangazowania
spotecznego.

Pozyskanie wiedzy na temat odrgbnych kultur, religii,
nauka tolerancji wobec odregbnosci.

Wiedza na temat praw i obowigzkéw obywateli.
Przygotowanie ucznia do zycia w zmieniajacej si¢
rzeczywistosci.

Poszerzanie wiedzy o Europie i $wiecie.

udziat w obchodach Europejskiego Dnia Jezykow
Obcych,

zaje¢cia z wychowaweca (integracja zespotu klasowego
z obcokrajowcami, uczniami niepelnosprawnymi),
wolontariat, akcje charytatywne,

lekcje historii, wos-u, edukacji obywatelskiej
geografii,

wspolpraca z rodzicami.

2.Zwigkszanie
umieje¢tnosci budowania
podmiotowych relacji

z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji

i zrozumieniu.

Umiej¢tnosci rozpoznawania stereotypow i uprzedzen,
unikania ich w relacjach z innymi.

Wiedza o prawach cztowieka.

Poszanowanie réznorodnosci.

Rozwijanie uwaznos$ci na potrzeby innych, empatii i
bezinteresownosci.

Uwrazliwienie na prawa i potrzeby osob

z niepelnosprawnosciami.

lekcje j. polskiego,

zajgcia z pedagogiem, psychologiem,

akcje charytatywne i wolontariat,

wspotpraca z rodzicami,

obchody dnia 0sob z niepelnosprawnosciami

i dni autyzmu,

Prelekcje na temat pomocy niepelnosprawnym
,,Kruszymy samotno$¢”- Drabina Jakubowa.

4.8zacunek dla kultury
i dorobku narodowego.

1.Wychowanie
patriotyczne. Znajomos$¢
miejsc pamigci zwigzanych
z waznymi wydarzeniami
historycznymi.

Poznanie dorobku kulturowego narodu polskiego,
spotecznosci lokalnej, tradycji polskich, historii, praw

1 obowigzkow obywatela polskiego.

Edukacja obywatelska-odpowiedzialno$¢ za Ojczyzne i
region.

udziatl w uroczystosciach szkolnych o charakterze
patriotycznym,

zajecia lekeyjne: historia, wos, edukacja obywatelska,
jezyk polski,

wspolpraca z rodzicami,

wycieczki do muzedw i innych miejsc pamigci,
wycieczki edukacyjne,
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opieka nad postumentem Rotmistrza Witolda
Pileckiego.

2.Kultywowanie tradycji
zwigzanych z patronem
szkoty.

Udziat w uroczysto$ciach poswigconych patronowi,
konkursach dotyczacych zohierzy AK.

Wspdlpraca z Podlaskg Rodzing Szkét Imienia Bohateréw
Walki o Niepodlegtos¢ Rzeczypospolitej.

Dbanie o dobre imi¢ i promocj¢ szkoty.

akademie, konkursy

lekcje historii, wos-u, edukacji obywatelskiej, jezyka
polskiego,

zaje¢cia z wychowaweca,

poczet sztandarowy,

obchody Swieta Szkoty.

5.Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania,
stosownego do miejsca i sytuacji.

1.Zasady dobrego
zachowania

i funkcjonowania w grupie
spoteczne;j.

Dbatos¢ o kulture jezyka i poshugiwania si¢ poprawna
polszczyzna.

Poznanie zasad dobrego zachowania, nauka savoir vivre.
Przestrzeganie wlasciwego zachowania si¢ i stosownego
stroju podczas uroczystosci szkolnych.
Wspdtodpowiedzialnos$¢ rodzicow za wiasciwe
zachowanie uczniow.

lekcje jezyka polskiego,

zajecia z wychowawca,

udziatl w uroczystosciach szkolnych,
studniowka,

wspotpraca z rodzicami,

wycieczki w tym edukacyjne, grupowe wyjscia.

Sylwetka absolwenta

Absolwent szkoly: Dazeniem III Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Zotnierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w Lomzy jest przygotowanie
uczniéow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj,

uwzgledniajac biezace problemy spoteczne.

Udziat rodzicéw w procesie wychowawczym szkoly pozwala na okreslenie wspdlnego, zgodnego z oczekiwaniami stron, wizerunku absolwenta. Grono
pedagogiczne III LO w Lomzy wykorzystuje wszystkie S$rodki, jakimi szkola dysponuje, aby mdc wychowaé wartosciowego cztowieka, dojrzatego
w sferze biologicznej, psychicznej, spolecznej, materialnej 1 duchowe;.

Absolwent:

e mysli w sposob analityczny i interdyscyplinarny, faczac wiedze¢ z roznych dziedzin, zwlaszcza nauk przyrodniczych i $cistych,

e rozwija umiejetnosci matematyczne, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

e jest Swiadomym, dojrzaltym obywatelem, ktéry ma glebokie poczucie patriotyzmu oraz odpowiedzialnosci za swoj region i ojczyzne,

e dba o zdrowie fizyczne i psychiczne. Potrafi rozpoznawac¢ niepokojace sygnaty somatyczne i psychiczne,

e regularnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng i rozumie, jak wazny jest zdrowy styl zycia,

e jest $wiadomy zagrozen cywilizacyjnych, w tym przemocy rowiesniczej i uzaleznien.
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e zna konsekwencje podejmowanych dziatan ryzykownych,

e potrafi odpowiednio reagowac¢ w sytuacjach kryzysowych oraz szuka¢ wsparcia w trudno$ciach psychicznych,

e potrafi poruszac si¢ w cyfrowym $wiecie, zachowujac higieng cyfrowa,

e jest Swiadom zagrozen w sieci, a takze umie krytycznie analizowa¢ informacje z Internetu,

e skutecznie wykorzystuje nowoczesne technologie, w tym narzedzia oparte na sztucznej inteligencji, do nauki i rozwoju,

e ma uksztaltowang $ciezke edukacyjno-zawodowa,

e zna swoje mocne strony, co pozwala mu $wiadomie podja¢ decyzje o dalszym ksztalceniu, w tym w obszarze edukacji zawodowej,

e jest aktywny 1 zaangazowany w proces nauki, czerpigc z metod aktywizujacych 1 oceniania ksztaltujgcego, co wspiera jego poczucie sprawczosci,

e jestuczniem $wiadomym wlasnych zalet, ale takze istniejacych trudnosci, z ktérymi potrafi sobie radzi¢,

e potrafi porozumiewac si¢ i wspolpracowac z innymi, jest wrazliwy na potrzeby innych, angazuje si¢ w zycie spoteczne,

e posiada uksztattowany konstruktywny system wartosci, ceni prawde i dobro

e potrafi zachowac si¢ w sytuacjach konfliktowych, rozumie istote odpowiedzialnosci prawnej 1 moralnej,

e zna i szanuje histori¢, kulturg, tradycje narodowe i regionalne, nadajac szczegolng warto$¢ tradycji szkolnej zwigzanej z patronem.

Plany pracy wychowawcy klasy

Plan pracy wychowawcy klasy tworzy kazdy wychowawca w oparciu o tresci zawarte w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym szkoty. Tworzac plan pracy

z klasg nauczyciel bierze pod uwage:

potencjat kazdego ucznia, indywidualne zainteresowania,

specyfike zespolu klasowego z uwzglednieniem panujacych w nim relacji, motywacji do dziatania,
tresci dziatan wychowawczych i profilaktycznych,

koniecznos¢ wspotpracy wychowawcy z nauczycielami i rodzicami uczniow,

wychowawca okresla terminy realizacji poszczegdlnych zadan i osiggania celow.

Strategie ewaluacji

Tresci w programie mogg by¢ aktualizowane i modyfikowane zgodnie z potrzebami. Realizacja celow i zadan niniejszego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego bgdzie monitorowana na biezaco. Ocena jego realizacji bedzie zawarta w raporcie z ewaluacji PW-P opracowanym na koniec roku szkolnego,

w sprawozdaniach prac poszczegolnych zespoldw przedmiotowych, dokumentacji nauczycieli/wychowawcow, sprawozdaniach pracy psychologa, terapeuty
pedagogicznego, pedagogow, doradcy zawodowego po 11 II potroczu, analizach sytuacji wychowawczej po 11 I péiroczu.

Wskazniki ilosciowe ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego:

- liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych, wychowawczych, edukacyjnych,
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- liczba uczniéw biorgcych udzial w konkursach, liczba finalistow, laureatow,
- liczba przedsigwziec¢, imprez, wycieczek organizowanych przez szkote,
- liczba rodzicéw zaangazowanych w prace szkoty, uczestniczacych w zebraniach i uroczystosciach.

Wskazniki jakosciowe ewaluacji Proeramu Wychowawczo-Profilaktycznego:

- aktywnos$¢ ucznidow na zajeciach lekcyjnych i aktywny udziat w wydarzeniach pozaszkolnych,
- stopien poczucia bezpieczenstwa ucznidéw w szkole, w klasie,

- frekwencja uczniéw, przyczyny absencji,

- postepy w nauce, przyczyny niezadowalajacych wynikow edukacyjnych,

- wspoélpraca z rodzicami, zaangazowanie rodzicOow w dzialania podejmowane przez szkote,

- wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym.

Wyniki ewaluacji wykorzystywane beda do planowania dalszej pracy wychowawczo-profilaktycznej III LO w Lomzy.

Projekt niniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przygotowany zostal przez zespot w skladzie: Stawomira Glasek, Agnieszka Kudelska, Krystyna
Orzechowska-Gryguc, Maciej Maksymiuk, Patrycja Woronowicz.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny III Liceum Ogélnoksztalcacego im. Zolierzy Obwodu Lomzynskiego Armii Krajowej w Eomzy na rok szkolny
2025/2026 opracowany zostal we wspolpracy Rady Rodzicow przy III Liceum Ogoélnoksztalcacym w Lomzy i Rady Pedagogicznej III Liceum
Ogolnoksztalcgcego. Przyjety zostal uchwala Rady Rodzicow dnia 17.09.25 r., uchwala Rady Pedagogicznej dnia 15.09.25 r. Uzyskal tez pozytywng
opini¢ Samorzadu Uczniowskiego III LO w Lomzy.
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