Regulamin
XXV Gieldy pomystow na Zycie

Miejsce XXV Gieldy pomystow na zycie: sala gimnastyczna i klasopracownie w Il Liceum
Ogoélnoksztalcacym  im  Zolnierzy —Obwodu Lomzynskiego Armii  Krajowej w Lomzy,
18-400 Lomza, ul. Senatorska 13, tel. 86/216-67-20.

2. Termin, czas trwania: 18 marca 2026 r. w godz. 10.00-14.00.

3. Udziat w gietdzie jest bezptatny.

4. Uczestnicy: przedstawiciele zgloszonych uczelni, instytucje wspierajace proces wyboru zawodu,
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mtodziez klas III-1V z III LO w Lomzy (327 ucznidow), zainteresowana mtodziez z innych szkoét srednich
z Lomzy i okolicy.

W zwigzku z ograniczeniami lokalowymi szkota dysponuje tylko 25 miejscami na sali gimnastycznej.
Pozostate stoiska bedg przygotowane w salach lekcyjnych.

Stoiska zostang przydzielone poszczegdlnym uczelniom wg kolejnosci zgloszen. Zgloszenia
przyjmowane beda wylacznie drogg e-mailowa (gielda@lo3.lomza.pl)

Stoiska z oferta przygotowuja przedstawiciele uczelni (do godz. 9.50). Szkota udostgpnia tawki 1 krzesta
oraz zapewnia pomoc dyzurujacej mtodziezy. Inne sprzety uczelnie organizujag we wlasnym zakresie.

W przypadku nie dotarcia przedstawiciela uczelni, ktéra zajmuje stanowisko na sali gimnastycznej, do
godziny 9.30, organizatorzy puste miejsce udost¢pniaja uczelni, (kolejnej na liscie zgloszonych), ktorej
wczesniej przydzielono miejsce poza salg gimnastyczng.

Na stronie III LO w Lomzy w zakladce XXV Gieilda pomystdéw na zycie na biezaco od
03.02.2026 r. bedzie aktualizowana lista zgtaszanych uczelni.

Zaproszenia do uczelni wysytane beda pocztg elektroniczna.
Termin zgtaszania uczelni mija 9 marca 2026 r.

W trakcie czgéci oficjalnej gietdy, przedstawiciele uczelni (nie poszczegélnych wydzialéw) maja
mozliwo$¢ przedstawienia 1 minutowej prezentacji szkoty.

Kazda uczelnia ma mozliwo$¢ przygotowania wyktadu dla zainteresowanej grupy uczniéow. Ze wzgledow
organizacyjnych ilos¢ wszystkich wykladow jest ograniczona do 11 (obowigzuje kolejnos¢ zgloszen).

Wyktady (ok. 45 min.) prowadzone bedg w salach lekcyjnych. Konieczne jest do 04.03.2026 r. podanie
tematu wyktadu oraz nazwiska prowadzacego. Do 11 marca 2026 r. wykladowcy otrzymuja
harmonogram wszystkich wyktadéw.

Szkota posiada sprzet audiowizualny, ktéry mozna wykorzysta¢ podczas wyktadu (po uzgodnieniu
z organizatorami).

Organizatorzy przygotowuja bezptatny bufet, strzezong szatnie, zapewniajg dyzur mlodziezy, do ktorej
uczestnicy gieldy moga si¢ zwraca¢ w réznych sprawach.

Koszty przejazdu, przygotowania stoiska ponosza przedstawiciele uczelni.

Organizatorzy nie sg w stanie zapewni¢ dogodnych miejsc parkingowych w poblizu szkoty.
Organizatorzy zapewniaja mitg i ciepta atmosfere.

Watpliwosci i pytania prosimy kierowa¢ do zespotu ds. organizacji gietdy: pedagog - Stawomira Gtasek,
nauczyciele — Katarzyna Mikotajczyk, Izabela Szumowska.

Telefon kontaktowy: 86/216-67-20, e-mail: gieldalRlo3.lomza.pl



